
 

 

 

 

 

 

 

# E s t a m o s j u n t o s e n e s t o 
#W e A r e I n T h i s T o g e t h e r 

Quédate en casa 
New Hampshire ha emitido una orden de Quédate 

en casa debido al COVID-19 

Trabajemos juntos para ayudar a detener la propagación. 
¡PODEMOS marcar la diferencia! 

Sal de tu casa solo para: 

Buscar atención médica 

Obtener suministros esenciales 
(Alimentos, medicamentos, artículos de 

limpieza) 
 

Comprar alimentos de restaurantes 

solo para llevar a casa 

Ejercitar al aire libre mientras 

practicas el distanciamiento social 

 

Para más información, visita: 

nh.gov/covid19/ 


